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Правила соблюдения санитарно-

эпидемиологического режима для работников и 

посетителей ООО «Центр красоты и здоровья 

«Махаон» в период повышенной готовности. 
 

 

 Настоящие Правила разработаны в соответствии с в 

Указом Президента РФ от 25.03.2020 №206 «Об объявлении 

в Российской Федерации нерабочих дней», Постановления 

администрации Курской области от 20 марта 2020 года № 

266-па "О дополнительных мерах по предупреждению 

распространения новой коронавирусной 

инфекции на территории Курской области», иными 

нормативными актами. 

 

 Правила соблюдения санитарно-эпидемиологического 

режима для работников и посетителей ООО «Центр красоты 

и здоровья «Махаон» в период повышенной готовности 

(далее именуемые — Правила) определяют нормы 

соблюдения санитарно-эпидемиологического режима для 

работников, пациентов и других лиц, находящихся на 

территории Общества с ограниченной ответственностью 

«Центр красоты и здоровья «Махаон»,  в период действия 

Постановления администрации Курской области от 20 марта 

2020 года № 266-па "О дополнительных мерах по 

предупреждению распространения новой коронавирусной 



инфекции на территории Курской области". 

 

Настоящие Правила разработаны в целях обеспечения 

безопасности населения в связи с угрозой распространения 

новой коронавирусной инфекции. 

 

Соблюдение настоящих Правил является обязательным для 

работников центра, его посетителей и пациентов. 

 

Настоящие Правила являются дополнением к уже 

существующим правилам и не исключают исполнения 

требований, установленных действующим 

законодательством Российской Федерации. 

 

Настоящие Правила размещаются для всеобщего 

ознакомления на информационном стенде центра. 

 

1. Требования, обязательные для соблюдения работниками 

ООО «Центр красоты и здоровья «Махаон» в период 

повышенной готовности 

 

1.1. При входе в центр вое работники в обязательном порядке 

обрабатывают руки кожным антисептиком или 

дезинфицирующими салфетками, предназначенными для 

этих целей. 

 

1.2. После дезинфекции рук работники проходят контроль 

температуры тела с применением аппаратов для измерения 

температуры тела бесконтактным способом с обязательным 

отстранением от нахождения на рабочем месте лиц с 



повышенной температурой тела и с признаками 

инфекционного заболевания. Результаты термометрии 

заносятся администратором в Журнал учета температуры 

тела работников. 

 

1.3. В случае появления признаков инфекционного 

заболевания у работника или члена его семьи (повышение 

температуры тела, сухой кашель, утомляемость, боль в горле, 

различные болевые ощущения, затрудненное дыхание или 

одышка, диарея и др.) работнику необходимо оставаться 

дома, вызвать врача для оказания первичной медицинской 

помощи заболевшему на дому, соблюдать рекомендации 

врача и сообщить руководителю о своем отсутствии на 

работе. 

 

1.4. Соблюдать самоизоляцию на дому на установленный 

срок (14 дней) при: возвращении из стран, где 

зарегистрированы случаи новой коронавирусной инфекции; 

в случае заболевания новой коронавирусной инфекцией; в 

случае контакта с лицом, у которого выявлена новая 

коронавирусная инфекция. 

 

1.5. В течение всего рабочего дня работникам необходимо 

соблюдать правила личной и общественной гигиены: режима 

регулярного мытья рук с мылом или обработки кожными 

антисептиками. 

 

1.6. В течении всего рабочего дня для работников центра 

является обязательным использование одноразовой лицевой 

маски с регулярной ее заменой через каждые 2 часа. 



 

1.7. В течении всего рабочего дня для работников центра 

является обязательным использование одноразовых 

перчаток. 

 

1.8. Каждые 2 часа проводить качественную уборку всех 

помещений с применением дезинфицирующих средств 

вирулицидного действия, уделив особое внимание 

дезинфекции дверных ручек, выключателей, поручней, 

перил, контактных поверхностей (столов и стульев 

работников, орг. техники), мест общего пользования 

(комнаты приема пиши, отдыха, туалетных комнат). 

 

1.9. Проводить уборку кабинетов с применением 

дезинфицирующих средств вирулицидного действия после 

каждого приема пациента. 

 

1.10. Проводить обеззараживание воздушной среды рабочих 

помещений бактерицидными облучателями-

рециркуляторами через каждые 2 часа. 

 

1.11. Проводить проветривание помещений не менее 10 

минут через каждые 1,5 часа. 

 

1.12. Администраторам центра необходимо обрабатывать 

стойку администраторов с применением дезинфицирующих 

средств вирулицидного действия после каждого посетителя. 

 

1.13. Администраторам центра необходимо организовать 

потоки пациентов таким образом, чтобы: 



 

- пациенты на прием приходили только по предварительной 

записи; 

 

- между приемами специалистов оставалось не менее 15 

минут для дезинфекции и проветривания помещений; 

 

- были организованы прием и термометрия пациентов и 

посетителей в соответствии с настоящими правилами; 

 

- возле стойки администраторов находилось одновременно 

не более 2 человек; 

 

- в холле центра одновременно находилось не более 4 

человек; 

 

- лицами, находящимися на территории центра, соблюдалась 

дистанция в 1,5 метра друг от друга 

 

 

1.14. Администраторам центра не допускать запись на прием 

граждан: 

- в возрасте старше 65 лет; 

 

- имеющих хронические заболевания; 

 

- имеющих признаки инфекционного заболевания: 

 

- в течении 14 дней, предшествующих дате обращения, 

посещавших страны и территории, где были 



зарегистрированы случаи новой коронавирусной инфекции 

или контактировавшими с такими людьми; 

 

- заболевших новой коронавирусной инфекцией или 

контактировавших с лицом, у которого выявлена новая 

коронавирусная инфекция. 

 

1.15. Администраторам центра не допускать использования 

пациентами предметов общего пользования на территории 

центра (журналы, буклеты, листовки, подача чая/кофе в 

брендированных чашках, ваза с конфетами, средства личной 

гигиены в уборной и прочее). 

 

1.16. Управляющему администратору необходимо 

организовать: 

 

- прием работников и посетителей возле входа с контролем 

дезинфекции рук и проведением термометрии в 

соответствии с пунктами 1.1-1.2, 3.1-3.2; 

 

- подготавливать и предлагать озонированную воду каждому 

работнику и клиенту центра; 

 

- проводить дезинфекцию и проветривание помещений в 

соответствие с пунктами 1.8-1.11 настоящих Правил; 

 

- выдавать средства индивидуальной защиты работникам: 

_ обеспечивать наличие дезинфицирующих салфеток в 

каждом кабинете специалиста; 

 



- незамедлительно информировать руководителя центра о 

лицах с повышенной температурой тела и с признаками 

инфекционного заболевания. 

 

2. Рекомендации для работников ООО «Центр красоты и 

здоровья «Махаон» в период повышенной готовности 

 

2.1. В нерабочее время работникам центра рекомендовано 

использование средств индивидуальной защиты в местах 

массового скопления людей и соблюдение правил личной 

 

и общественной гигиены в целях недопущения 

распространения новой коронавирусной инфекции. 

 

2.2. Соблюдать социальное дистанцирование в 1.5 метра. 

 

2.3. При планировании отпусков работникам рекомендовано 

воздержаться от посещения стран и территорий, где 

регистрируются случаи заболевания новой коронавирусной 

инфекцией. 

 

3. Требования, обязательные для соблюдения пациентами и 

посетителями ООО «Центр красоты и здоровья «Махаон» в 

период повышенной готовности 

 

3.1. При входе в. центр все пациенты и посетители в 

обязательном порядке обрабатывают руки кожным 

антисептиком или дезинфицирующими салфетками, 

предназначенными для 

этих целей.  



 

3.2. После дезинфекции рук пациенты и посетители 

проходят контроль температуры тела с применением 

аппаратов для измерения температуры тела бесконтактным 

способом. 

 

3.3. В случае появления признаков инфекционного 

заболевания у пациента центра или члена его семьи 

(повышение температуры тела, сухой кашель, утомляемость, 

боль в горле, различные болевые ощущения, затрудненное 

дыхание или одышка, диарея и др.) пациенту необходимо 

оставаться дома, вызвать врача для оказания первичной 

медицинской помощи заболевшему на дому, соблюдать 

рекомендации врача и сообщить администраторам центра о 

своем отсутствии. 

 

3.4. Соблюдать социальное дистанцирование в 1,5 метра. 

 

4. Рекомендации для пациентов и посетителей ООО «Центр 

красоты и здоровья «Махаон» в период повышенной 

готовности. 

 

4.1. Соблюдать самоизоляцию на дому при: 

- достижении возраста старше 65 лет; 

- в случае наличия хронических заболеваний; 

- возвращении из стран и территорий, где зарегистрированы 

случаи новой коронавирусной инфекции; 

 

- в случае заболевания новой коронавирусной инфекцией; 

- в случае контакта с лицом, у которого выявлена новая 



коронавирусная инфекция. 

4.2. Пользоваться средствами индивидуальной защиты в 

местах массового скопления людей. 

 

4.3. Соблюдать правила личной и общественной гигиены в 

целях недопущения распространения новой коронавирусной 

инфекции. 

 

4.4. Воздержаться от посещения стран, где регистрируются 

случаи заболевания новой коронавирусной инфекцией. 

 


